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Виды тестирования

• В соревновательный период

• Во внесоревновательный период

Когда проводится тестирование?

• Моча

• Кровь



Станция допинг контроля (СДК)

Комната ожидания Обработка пробы

Подготовка к тестированию



Станция допинг контроля

• Только следующие уполномоченные лица допускаются в СДК:

• Инспекторы допинг контроля, шапероны, инспекторы сбора крови

• Спортсмены

• Вспомогательный персонал спортсменов

• Переводчики

• Представители национальных и международных федераций

• Персонал Всемирного анти-допингового агентства и 
Региональных анти-допинговых организаций

• Обеспечивается безопасность и доступ 

• Для отслеживания посещения ведется регистрация



– Определенный заранее (целевой)

– По занятому месту (золото/серебро/бронза)

– Случайная жеребьевка (например, номер футболки)

Выбор спортсмена
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Церемония награждения

СМИ

Соревнования

Отдышаться

Медицинская помощь

Сходить за представителем или переводчиком

Сходить за удостоверением личности

Узнать информацию о процедуре допинг контроля
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Оставаться под наблюдением

Предоставить удостоверение личности

Следовать процедуре сбора пробы

При отсутствии уважительной причины немедленно явиться в 
СДК
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Выбрать стакан 

для сбора мочи

На выбор не менее 3 образцов

ИДК объясняет спортсмену:

Далее

Помыть руки
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• Раздеться и предоставить пробу мочи

• Наполнить стакан для сбора мочи

• Закрыть крышку стакана

• Помыть руки
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ИДК объясняет спортсмену:



Urine Sample Collection

Важность наблюдения
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• Спортсмен устанавливает стакан 

на стол

• ИДК вместе со спортсменом 

подтверждают собранный объем 

мочи



• Сверить номера на 

банках для сбора пробы 

и на упаковке

32

• Выбрать набор для сбора пробы

На выбор не менее 3 образцов

Далее

ИДК объясняет спортсмену:



• Разлить образец мочи в 

бутылку Б (30 мл.)

• и затем в бутылку А (60

мл)
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ИДК объясняет спортсмену:



60 мл., 

минимальная 

линия

Не заполнять бутылки 

выше этой линии

30 мл., 

минимальная 

линия



• ИДК объясняет спортсмену закрутить 

обе бутылки и убедиться, что они 

запечатаны 5

ИДК измеряет удельную плотность 

в оставшемся образце в стакане

• Допустимая УП: 1.005 по рефрактометру и 1.010 по 

полоскам
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